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Introducción
Yo hago nuevas todas las cosas. 
Apocalipsis 21, 5

El Adviento cae al final del calendario solar, 
pero es el principio del año litúrgico de la Igle-
sia. Al finalizar una etapa de la vida, evalua-
mos éxitos y fracasos. Los inicios, nos presen-
tan un cuaderno en blanco con la posibilidad 
de llenarlo con pensamientos y obras nuevas 
o que expandan con nueva dedicación las 
que ya venimos realizando. Las Antífonas Oh 
que la Iglesia reza desde antes del siglo VIII 
nos darán la pauta, con algunas oraciones de 
los aguinaldos que se derivan de las mismas. 
Roguemos por la disposición de cultivar las 
cualidades humanas que el Divino Infante nos 
mostró desde su cuna hasta su cruz.

Marina A. Herrera, Ph.D. 



Primer Domingo de 
Adviento
Oh Sabiduría, que brotaste de los 
labios del Altísimo, abarcando del uno 
al otro confín 

Señor Jesús, eres la sabiduría del 
Padre. Con tu vida que comenzó en 
el portal de Belén, Dios nos trazó el 
camino a seguir para llegar a nues-
tro destino: vivir bajo la custodia de 
padres amorosos dispuestos a cuidar-
nos, defendernos y educarnos para ser 
personas de bien. Bendice a todos los 
padres con la valentía y la sabiduría 
necesarias para guiar a sus hijos 
con firmeza y ternura hasta que 
llegue el momento que tengan 
que partir del hogar para cum-
plir su misión. Amén.
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Lunes, primera semana 
de Adviento
… y ordenándolo todo con firmeza y suavidad,

Señor Jesús, sabiduría del Padre que abarca 
lo divino y lo humano, los cielos y la tierra, 
lo temporal y lo infinito. Conoces y ordenas 
los ciclos y los movimientos del universo que 
habitamos. Enséñanos a discernir el designio 
que tienes para nosotros tus discípulos en 
cada lugar donde estamos plantados para que 
al conmemorar tu nacimiento con alegría y ge-
nerosidad, los que nos rodean y no te conocen 
sepan que nuestra vida está entrelazada a este 
gran acontecimiento de la historia humana, y 
que Tú vives entre nosotros. Amén.
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Martes, primera 
semana de Adviento
… ven y muéstranos el camino de la salvación.

Señor Jesús, sabiduría del Padre. Viviste en un 
cuerpo que conoció el dolor, la persecución, 
los insultos y la muerte ignominiosa de la cruz 
para enseñarnos que toda situación humana 
por triste, dolorosa o difícil de aceptar que sea 
tiene el potencial de llevarnos a la salvación 
y la glorificación de nuestro cuerpo y nuestra 
alma. Ábreme a la realización de que reba-
jándome y siendo humillado como Tú puedo 
llegar a comprender lo que el Bebé de Belén 
vino a mostrarme es el camino de la salvación. 
Amén.
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Miércoles, primera 
semana de Adviento
Oh Adonai, Pastor de la casa de Israel,

Señor Jesús, mi pastor y guía. Con tu 
encarnación en una mujer que te trajo 
al mundo en forma de niño que creció 
y murió como uno de nosotros nos 
manifestaste la gloria de tu divinidad 
y el potencial de tu humanidad y de la 
nuestra. Hazme sentir este Adviento 
que tu participación en mi debilidad es 
la manera en que me enseñas a cono-
cer que puedo confiar en tu bondad 
y misericordia y que tomada de tu 
mano puedo alcanzar la salvación y la 

vida eterna que prometes a los que 
ponen su fe en Ti. Amén.
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Jueves, primera 
semana de Adviento
… que te apareciste a Moisés en la zarza 
ardiente y en el Sinaí le diste tu ley, ven a 
librarnos con el poder de tu brazo.

Señor Jesús, mi pastor y guía. La Ley que diste 
a Moisés ha servido para enmarcar las leyes 
humanas y salvaguardar nuestros derechos. 
Sin embargo, nos estamos alejando de ense-
ñar a nuestros hijos esa Ley y la protección y 
guía que nos da en todas nuestras relaciones 
y acciones. En este tiempo en que siento la 
cercanía de tu presencia de manera especial, 
enséñame nuevamente la sabiduría y el valor 
de tu Ley. Concédeme la valentía para seguirla 
aunque no esté de moda. Ayúdame a ver que si 
la sigo alcanzaré la herencia eterna. Amén.
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Cada año, durante el Tiempo de Adviento, 
la Iglesia nos invita a prepararnos para la gran 
solemnidad del Nacimiento de Jesús, nuestro 
Salvador. La Dra. Marina Herrera nos comparte 
oraciones diarias para este tiempo litúrgico, basa-
das en las Antífonas Oh, que son breves oraciones 
dirigidas a Cristo Jesús. Estas antífonas, también 
conocidas como Antífonas Mayores, son un llama-
do al Mesías, recordando el gran anhelo con que 
era esperado antes de su venida.  
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