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Miércoles de Ceniza

Un día estaba Jesús orando en cierto lugar. 
Al terminar su oración, uno de sus discípulos 
le dijo: “Señor, enséñanos a orar, como Juan 
enseñó a sus discípulos”.

 LUCAS 11, 1

Señor, enséñame a orar como tú lo hacías. Maestro, 
enséñame a leer las Escrituras como tú lo hacías. Moldea 
mi vida de fe para que se parezca a la confianza que tú 
tenías en la voluntad del Padre. Jesús, mientras camino 
por la Cuaresma contigo, fórmame como un discípulo 
que dependa cada vez más de ti. Señor, enséñame a orar. 
AMÉN.
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Jueves después del  
Miércoles de Ceniza

Por la fe Abrahán fue a sacrificar a Isaac 
cuando Dios quiso ponerlo a prueba; estaba 
ofreciendo al hijo único que debía heredar la 
promesa.

HEBREOS 11, 17

Padre celestial, admito que hay momentos en los que 
tu voluntad me parece confusa, momentos en los que 
mi experiencia me dice que no existe un Dios de gracia, 
ni un Dios de poder, ni un Dios en absoluto. Cuando 
parezca que estás ausente, moldea mi confianza según 
tus promesas, para que pueda confiar en tu Palabra 
incluso cuando mi mundo sea difícil de entender. En 
los momentos de prueba, que se haga tu voluntad en mi 
vida. AMÉN. 
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Viernes después del  
Miércoles de Ceniza

Examíname, oh Dios, mira mi corazón, 
ponme a prueba y conoce mi inquietud; 
fíjate si es que voy por mal camino y 
condúceme por la antigua senda.

SALMO 139, 23-24

Es difícil ser honesto, Señor. Parece que siempre me 
doy a mí mismo el beneficio de la duda, que retrato mis 
acciones y actitudes de la mejor manera posible, que me 
excuso mientras critico a los demás.  Pero hoy quiero 
ser abierto y sincero contigo. Examina mi corazón 
y mis acciones, Jesús, y condúceme suavemente al 
arrepentimiento y al cambio. Confío en tu perdón y en tu 
voluntad. AMÉN.
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Sábado después del  
Miércoles de Ceniza

Reciban saludos de su compatriota Epafras; 
es un buen servidor de Cristo Jesús que 
siempre está orando fervientemente por 
ustedes para que sean perfectos y produzcan 
todos los frutos que Dios desea.

COLOSENSES 4, 12

Jesús, necesito que alguien luche por mí en la oración. 
No puedo hacerlo solo. Abre mis ojos para ver a otro 
discípulo que hayas puesto en mi vida, alguien a 
quien pueda pedirle que luche en la oración por mí. Y 
muéstrame a la persona por la que quieres que ore en 
este tiempo de Cuaresma. Bendice nuestra lucha mutua 
en la oración, para que podamos estar plenamente 
seguros de tu voluntad. AMÉN.
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Primer Domingo de 

Cuaresma

Haz que sienta otra vez júbilo y gozo y que 
bailen los huesos que moliste.

SALMO 51, 10

Dios de la creación y de la nueva creación, continúa hoy 
tu obra creadora en mí. Dame tu Espíritu para renovar 
mi espíritu. Dame tu corazón para restaurar mi corazón. 
Dame tu alegría, Jesús, para que mi vida refleje la alegría 
de caminar contigo. Incluso en medio de la lucha, la 
confusión, el arrepentimiento o el dolor, sigue siendo la 
fuente y el objeto de mi alabanza. Haz que me regocije 
por tu obra en mí. Permíteme deleitarme en tu voluntad 
y caminar por tus sendas. AMÉN.
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Lunes  
de la primera semana 

de Cuaresma

Venga tu Reino, hágase tu voluntad así en la 
tierra como en el Cielo.

MATEO 6, 10

Señor Dios, Rey Celestial, Dios, Padre Todopoderoso, 
que tu reinado y señorío activos estén presentes hoy 
en mi vida. En el ámbito de la política y de la historia 
mundial, haz que prevalezca tu bondadosa voluntad. 
Dentro de los límites de mi propio hogar y familia, 
hazte presente en amor y poder. En la ciudadela de mi 
voluntad y el santuario de mi corazón, establece tu 
residencia y reina; haz que mi pensar, actuar y sentir 
sean una expresión del objetivo de tu reino. En el 
nombre de Jesús. AMÉN.



En el Huerto de Getsemaní, nuestro Salvador 
oró: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”. La 

voluntad de Dios se cumplió en la vida, muerte y 
resurrección de su Hijo y se sigue cumpliendo de 
diversas maneras en nuestra vida actual. Dejemos 
que estas oraciones profundas de Justin Rossow 
para cada día de la Cuaresma nos guíen hacia la 
voluntad de Dios en cualquier circunstancia a la 
que nos enfrentemos durante este tiempo santo 
del año. Que cada petición se convierta en un 

pequeño reflejo de la plena confianza de Nuestro 
Señor en la sabiduría divina del Padre.
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